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１．第二試合以降試合前

基本的考え方 ⇒ 安全確保を最優先事項とし高瀬Ｇ各場所でのバットの使用を制限する。

<新規禁止事項>

■ 外野でのノック

■トスバッティング

■バント

<実施可能事項>

① アップならびにキャッチボール

② 指導者によるバットを使わない打球処理練習（手動ゴロなど）

③ 素振り（外野部分において指導者が立ち会う）

④ 試合前のシートノック（試合実施グラウンドのみ）

上記ルールは第二試合以降試合前、グラウンド内ならびにアップゾーンを対象とする。

２．第一試合前

以上

高瀬G 試合前ルールの見直しについて

掲題につき下記の通り見直しますので、周知徹底方よろしくお願い致します。

■ バント

管理下以降

（試合開始１時間前以降）

グラウンド入り直後から管理下前

（試合開始１時間前まで）
■ トスバッティング

上記１項実施可能事項に加え下記を実施可能とする

上記１．項通り

■ 外野でのノック
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